III открытое новогоднее Первенство Новосибирской области по ОФП и дуатлону , среди отделений ДЮСШ по велоспорту
на призы Деда Мороза 15.12.2013г.
   Третье открытое новогоднее первенство Новосибирской области по общей физической подготовке и дуатлону среди отделений ДЮСШ по велоспорту на призы Деда Мороза прошло в Бердске в минувшее воскресенье, 15 декабря.
   Комплекс спортивных упражнений, входящих в норматив ОФП, сдавали как начинающие 7-летние велогонщики, так и опытные 17-летние спортсмены. Всего на базе ДЮСШ «Авангард» в Бердске состязались 100 спортсменов Новосибирской области.
Сначала они в манеже спорткомплекса сдавали нормативы по пяти видам упражнений: подтягивание, прыжок через доску высотой 25 см, прыжок в длину, челночный бег и упражнения на пресс. Затем на улице пересели на велосипеды и, несмотря на снег, сделали несколько полагающихся по возрасту кругов, а потом бежали кросс.
- Бежали и ехали все: и новички, и мастера спорта РФ по велогонкам, - рассказывает вице-президент  Федерации велоспорта Новосибирской области Павел Карасев. – Дуатлон и ОФП позволяет развить силу и выявить спортивные резервы наших ребят.
   Эти соревнования, после которых Дед Мороз вручил подарки велогонщикам, стали началом нового спортивного сезона 2014 года.
    Как поясняет Павел Карасев, в данное время проводится проверка функциональной подготовленности спортсменов . Комплекс ОФП – базис, на котором формируется основа всех дальнейших побед велогонщиков.
    Учебно-тренировочные сборы на базе бердской ДЮСШ «Авангард» будут проходить до Нового года. Все спортсмены , присутствующие на сборах, максимальное время уделяют спортивной подготовке – тренировки у ребят проводятся трижды в день.
    Даже местные  велогонщики во время сборов живут в так называемых «казарменных условиях» - в гостинице. И это является особенностью процесса подготовки спортсменов – вырвать спортсменов из привычной им домашней среды, сосредоточить на тренировках.
Все участники сборов – юниоры и старшие юноши и девушки – состоят в спортивном резерве сборной Новосибирской области по велоспорту . 
    Результаты соревнований очень порадовали тренерский штаб , уровень готовности достаточно высокий , плотность результатов этому подтверждение .Сейчас будут сделаны индивидуальные коррективы и в январе пройдет очередной контрольный этап подготовки .

Юноши 2006г.р. и младше
1 место – Шалунов Слава Авангард


Юноши 2004-2005гг.р.

1 место- Федяев Даниил Авангард
2 место – Чирцов Павел Авангард
3 место – Исаев Сергей ТЭИС

Девушки 2004-2005гг.р.
1 место – Юрченко Томара Автомотоцентр
2 место – Саранчукова Ольга ТЭИС
3 место – Жирякова Вика Авангард

Юноши 2002-2003гг.р.
1 место – Бузоверов Костя Авангард
2 место – Саблин Иван Авангард
3 место – Чанцев Артём Авангард

Девушки 2002-2003г.р.
1 место –Саранчукова Рита ТЭИС
2 место – Исаева татьяна ТЭИС
3 место Паренкова Таня Авангард

Юноши 2000-2001г.р.
1 место – Червоткин Илья Авангард
2 место- Анисимов Анатолий ЦСПОбь
3 место – Шефер Кирилл ТЭИС

Девушки 2000-2001г.р.
1 место- Мамонтова Анастасия Авангард
2 место – Жирякова Надя Авангард
3 место – Еланчинцева Аня Авангард

Юноши 1998-1999г.р.
1 место – Ерёмкин Владимиор Авангард
2 место – Мирюков Алексей Авангард
3 место - Гладких Егор ЦСП Обь


Девушки 1998-1999
1 место – Ховпун Настя Авангард
2 место – Гранкина Ирина ТЭИС
3 место – Калашникова Настя Авангард

Юниоры 1997г.р. и старше
1 место- Ерёмкин Аркадий Авангард
2 место – Тимофеев Андрей Авангард
3 место – Рудаков Максим Авангард

Девушки 1997г.р. и старше
1 место – Гришечко Вика ТЭИС
2 место – Гусельникова Марина Авангард
3 место – Поротникова Настя ТЭИС


Авангард
8 первых мест
6 вторых мест
6 третьих мест
из 31 возможных мест -20 призовых мест заняли воспитанники МБУ ДО ДЮСШ «Авангард» 
всего в соревнованиях участвовало 100 спортсменов Новосибирской области.
Тренеры-преподаватели Мамонтова Т.А., Мамонтов А.В.
